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 立法的具体应用

 广西四种药材走势俏

 尿潜血阳性 

是何原因？

 养血祛瘀 清热利湿治慢性肾小球肾炎

 足底敷药治男科病
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  涌泉穴位于足底，由于该穴是足少阴肾经的要穴，所以，经常按摩涌泉穴可以起到益精补肾、强
身健体的作用。根据中医“上病下治”的原则，在临床上，人们采用中药外敷涌泉穴的方法来治疗很
多疾病。由于此种方法具有取穴容易、应用方便、疗效可靠的特点，容易被患者和家属接受。下面介
绍几种中药外敷涌泉穴治疗男科疾病的方法。 

  前列腺肥大：鲜冬瓜10克、车前子12克。先将冬瓜捣糊，再与车前子调匀。将调配好的药糊贴敷
于双足心涌泉穴上，外用敷料覆盖，胶布固定。每天换药1次，具有通络利湿的功效。适用于中老年
前列腺大引起的小便不利。 

  阳痿：仙茅、仙灵脾各10克，食醋适量。将上药共研细末，用食醋适量调成糊状，分成2份备
用。将调好的药糊敷贴于两脚的涌泉穴，外用敷料覆盖，胶布固定，每晚换药1次。具有温阳补肾的
作用，适用于肾阳虚所致的阳痿。 

  遗精：桑螵蛸、远志、煅龙骨各15克，制龟板10克。将上药共研细末，混匀后，装瓶备用。使用
时每次取药末10克，加入食醋适量调为糊状，外敷双足涌泉穴，敷料覆盖，胶布固定，每晚换药1
次，连续外敷7天为1个疗程，具有调补心肾、固精止遗的功效，适用于遗精、滑精者。 

  □ 何蒲 湖南省双峰县人民医院 
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