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 利水益气通络方

 辨病位 辨病性 辨方证

 寒凝血瘀易致血栓病

 上热下寒不寐 黄连肉桂绝配

上热下寒不寐

□ 伏新

  黄连苦，寒。入心，肝，胃，大肠经。
躁、谵妄或热盛迫血妄行之吐衄，湿热胸痞
火目赤肿痛，以及热毒疮疡，疔毒走黄，牙
等病症。《本草衍义》：“黄连，今人多用治痢
便即用之，更不知止，又不顾寒热多少，但以
之便止，仍不必尽剂也。若虚而冷者，则不
散。外用适量，研末调敷，或煎水洗，或熬膏
服。药理研究发现，黄连对痢疾杆菌、伤寒杆菌
兰氏阴性菌及葡萄球菌、溶血性链球菌、肺炎
用，对许兰氏黄癣菌、许兰氏黄癣菌、铁锈
抗炎、抗腹泻、解热、降血糖、降血脂、抗

  肉桂辛，甘，大热。归肾，脾，心，肝
治阳痿、宫冷、腹痛、寒疝、腰痛、胸痹、
研末冲服，每次1～2g。阴虚火旺，里有实热
发现，肉桂有扩张血管、促进血液循环、提高冠
凝血酶、抗惊厥、抗菌、镇静、镇痛、解热
等多种作用。 

  黄连苦寒，入少阴心经，降心火，不使其炎上
阴肾经，暖水脏，不使其润下，并能温营血
相成，交通心肾，使水火既济，故对心肾不交的失眠有良好的治

  黄连、肉桂作为一首方剂使用，名叫交泰丸
心1.5g（两药之比为10：1）组成。上二味
能交通心肾，清火安神。主治心火偏亢、肾阳
症。《中藏经》说：“火来坎户，水到离扃
此，永不湮沉”；《格致余论》也说：“人之有生
升一降，无有穷已，故生意存焉”。由于心
阳，从而使心肾两脏的阴阳、水火、升降关
动。故对升降失常、水火不济造成的心肾不交
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