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 药物性静脉炎 

敷治三法

 自己动手做膏方

 两种导法治便秘

 捏积治小儿缺铁性贫血

 中药泡足治静脉曲张

药物性

敷治三法

  药物性静脉炎是静脉注射过程中的常见
主要表现为受累静脉走向红肿、压痛、灼热
状改变。药物性静脉炎增加患者痛苦并给治
药，局部敷治是主要手段，简介下列3种简

  硫酸镁湿敷：取50%硫酸镁溶液浸透2
敷是临床治疗药物性静脉炎的常用方法，疗

  马铃薯湿敷：取新鲜马铃薯洗净，切成薄片
这一过程中要注意保持马铃薯湿润，如果干了要及
硫酸镁一样可靠，值得推广使用。 

  透明贴外敷：常用康惠尔透明贴，用生理
3天更换1次。资料表明，康惠尔透明贴是一
作用，一般换药2次即可，有效率达90%以上
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