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脑中风急救７要点

□ 张献怀 赵晓东 解放军总医院第一附属医

  脑中风是老年人三大死因之一，给国家和众多家庭造成沉重的经济负
现头疼、流口水、有时半边脸发麻、恶心、呕吐、肢体活动障碍、严重意
性中风和出血性中风，二者的比例为6:1。 

  出血性中风多发生在白天活动时，如情绪激动、大量饮酒、过度劳
头痛等先兆症状，病人突然晕倒，迅速出现意识不清，面色潮红、口眼歪斜
利、、小便失禁等，部分病人还出现喷射状呕吐。 

  缺血性中风一般多发生在睡眠或安静状态下，病人常有头痛、头晕
度的瘫痪。由于脑血管大多起病急，发展快，病情重，且家中发生居多
病情很快恶化，危及生命。在此情况下，给予适当、及时的家庭现场急救
率、降低死亡率及提高预后生活质量至关重要。 

  急救措施  

  1．发现病人突然发病后切忌慌乱紧张，应保持镇静，切勿为了弄醒病人而大
昏迷者，这样只会使病情迅速恶化。而是应让病人平卧，尽快拨打120

  2．在尚未明确诊断是出血性中风或缺血性中风时，不要急于用药
的。  

  3．掌握正确搬运病人的方法。首先，不要急于从地上把病人扶起
到床上，头部略抬高，以避免震动；其次，松开病人衣领，取出假牙，
以免呕吐物堵塞气管而窒息；第三，如果有抽搐发作，可用筷子或小木
以防咬破舌头；第四，病人出现气急、咽喉部痰鸣等症状时，可用塑料管或橡皮管
部，从另一端用口吸出痰液。 

  4．在送医院前尽量减少移动患者。转送病人时要用担架卧式搬抬
部朝上脚朝下，这样可以减少脑部充血。在送医院途中，家属可双手轻轻
簸。 

  5．对昏迷较深、呼吸不规则的危重病人，尽快拨打120请救护人员进
往医院。  

  6．缺血性中风的病人大多数神志清醒，应防止病人过度悲伤和焦
并可安慰病人。同时做一些肢体按摩，这样可以促进血液循环，防止血

  7．家属可用冰袋或冷毛巾敷在病人前额，以利止血和降低脑压。
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 从自强中走来
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 壁虎炮制先去内脏
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