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中医药学与中药临床药学的进展

作者：北京市海淀妇幼保健院(100080) 池里群   点击次数：464次 

 

    中医药学的历史源远流长，它在我国医药卫生保健事业中占有十分重要的地位。在与疾病长期斗

争过程中它已形成了一套完整的理论体系，为医药学酌发展做出了极大的贡献。而临床药学作为一个

单独的专业性质的学科起步较晚，自上世纪50年代末才开始创立。80年代初期我国药学工作者也开展

了这一方面的科研工作。经过了大量临床药学工作者的努力，到目前不但积累了许多经验、方法，而

且也有了较明确的发展方向。这些对指导临床合理用药、合理治疗、减少毒副作用等方面都起了很重

要的意义。然而，我们仍可以看到中药临床药学至今尚未形成一整套的体系，与西药临床药学相比有

很大的差距。如何把中医药学与中药临床药学有机地结合起来，寻找合理有效的医药相结合途径，更

好地发挥传统医药的作用是当前医药工作者应认真考虑的一个问题。 

1  我国中药临床药学现状 

   从中医药学历史来看，“病”“症”“药”三者是相互结合，密不可分的。中医临床与中药应用

也是相辅相承的，古代许多名医都是即善医又善药。可以说，中药临床药学是自古即有的，它的开展

是有一定基础和良好条件的。但是，现阶段，中药临床药学发展却十分缓慢，分析原因，主要有以下

几方面： 

1．1  对中药临床药学认识不足 

   对中药临床药学认识不足是中药临床药学未形成体系的一个重要原因。尤其是卫生行政部门及科

研部门更要对这项工作加以重视，要组织相关人员制定可行的方案，有计划、有步骤地把中药临床药

学开展起来。同时也可把它纳入医药专业教育的学习课程。 

1．2  开展中药临床药学工作的难度较大 

   中药材的有效成份很多，属于混合的，目前许多成份还研究不清，有的只知功效不知成份。这样

与西药相对比，药品的剂型、规格、生物利用度，药代动力学、药效动力学等方面的研究的确存在很

大的难度。并且由于中药材的采集地和采集季节的不同，其差异十分明显。这些对开展中药临床药学

是十分不利的，甚至会使一些开展中药临床药学的人感到盲目、无从下手，造成发展缓慢。     

   但是，这更要求我们要从主观上确定信心，积极探索、不断研究。这样才能取得突破，才能创造

辉煌的成就。 

1．3  不同的药学工作者对中西药有不同的理解 

   由于受从事药学工作的人员所接受的教育及环境的影响，造成了一些人对中医及中药认识不足，

在日常工作中比较偏重于西医及西药。这些情况在某种程度上也影响了中药临床药学的开展。 

2  中药临床药学研究的内容 

   正由于以上几方面因素的影响造成了中药临床药学发展比较缓慢。那么作为中药临床药学工作者

应如何开展工作呢，笔者认为，开展中药临床药学工作主要有以下几方面： 

2．1  开展药学情报工作 

   药学情报工作是沟通医与药、医药与患者的重要途径之一，并且在药品评价及临床用药咨询工作

中都起着重要作用。对于中药临床药学工作者开展药学情报工作，我认为应从三个方面着手。第一，

中医药学是我国古代科学文化与丰富的医药实践相结合的产物。要对一些传统的医药理论及实践情况

进一步加以研究，不断发掘新的知识。第二，紧密与临床相结合，用发展的观点去探索、去提高。运

用现代的理论知识及现有的技术开发新的剂型、品种，寻找更适应于临床的药品及治疗方案。第三，



加强与患者及民间的沟通。通过信息的相互交流，达到服务于患者，服务于百姓和促进临床药学发展

的双重作用。 

2．2  开展中药不良反应监测工作 

   中药不合理应用引起的不良反应在临床上也日趋增多。分析原因，除在正常剂量下出现的不良反

应外，还有许多是由于用药剂量不当、用药时间不合理、或滥用、误用等因素造成的。同时也有一部

分是由于中药与中药，或中药与西药配伍引起的。面对这些情况，一方面要求临床药学工作者要搜

集、整理情报，加以分析。另一方面要求用所了解的知识去指导临床，以避免不良反应的发生。 

2。3  加强对中药制剂的研究工作 

   中药制剂的质量直接影响药品的疗效。继续和发扬中药炮制方法和理论体系，不断研究和探讨，

合理地选择药物的配伍和适宜的剂型也是中药临床药学工作者的工作重点。值得指出的是，这一工作

不仅仅是针对医院中药制剂，对于药品生产厂家也是十分重要的，也同样需要大量临床药学工作者做

出大量的工作。 

2。4  中医与中药在临床的相结合是开展中药临床药学工作的关键 

   目前，对于从事西药工作的临床药师来讲，已经在医与药相结合这一点上做出了实质性的突破，

许多医院都有了自己的临床药师，参与了临床会诊和药物的选择及应用工作。而加强中医与中药之间

的联系以便使临床中药师与临床医师能共同工作，这一问题是中药临床药学工作的关键。 

   在本专业的基础之上要进一步加强对中药师的培训，使得其能够进入病房参与临床查房、病例讨

论、会诊等工作。总结临床用药经验与存在的问题，加强医、药、护之间的合作，必将会促进医药事

业的发展。 

   总之，中药临床药学是中医药相结合的桥梁，同时又是一项极其负有挑战性的工作，它要求中药

临床工作者把传统中医药理论和现代科学技术相结合，进行细致的研究，大胆地探索，为人类的健康

做出应有的贡献。 
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