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多元统计方法主要探讨高维数据的内在规律，是数理统计学中近20多年来迅速发展的一个分支，由于建立统一、客观的中医

证候诊断标准是目前中医研究工作的重点，因此许多学者尝试用多元统计方法进行研究，为证候研究引入了规范和量化的数学表

述。多元统计方法用于证候研究的方法有：主成分分析、因子分析、聚类分析、回归分析、判别分析、对应分析等。该文从确立基

本证型、筛选优化指标、确立优化指标的权重、建立证候数学模型等4个环节上介绍了多元统计分析在中医证候诊断标准领域的应

用，并指出：多元统计分析是研究多因素和多指标问题的统计分析方法，证候诊断学正是研究疾病的多种证型与多种症状之间的关

系问题，因此，可以将多元统计分析应用于中医证候的规范化研究中。但是，由于各种多元统计分析方法自身的特点，在具体的应

用中又都存在着各自的局限，有些通过几种方法联合应用可以克服，但有些却是克服不了的，在实际应用中要灵活掌握。 
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