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目的：探讨中风病急性期中医证候分布情况，以确认中风病急性期的临床证候表现形式。方法：共收集122例中风病急性期住

院病患，在发病72h内，依《中风病辨证诊断标准》的6大基本证候风证、火热证、痰证、血瘀证、气虚证、阴虚阳亢证加以辨证，

并进行证候分布分析。结果：①基本证候组合以两个基本证候组合诊断例数最多，其次是3个基本证候的组合。②中风病最多见的

临床证候为风瘀证，占12.3%；其次为风痰瘀证，占8.9%。③中风病急性期的病患以虚实夹杂证最多，占82.8%；实证次之，占1

6.4%；虚证最少，仅占0.8%。④单一基本证候同时存在的出现频率以瘀证与风证最多，各占79.5%与55.7%。2证组合同时存在的出

现频率以风瘀证与痰瘀证最多，各占45.9%与37.7%。结论：①体现《中风病辨证诊断标准》临床应用的稳定性。②中风病临床证

候表现复杂多变，依此基本证候的诊断标准应较常见证型与主要证型的表现形式为佳。③中风病证候诊断在中药新药开发试验过程

中有其存在的必然性。 
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