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在系统分析中医病因学理论体系发展的基础上，认为经过发展已构建了中医病因学体系，主要论述了各种病因独自的致病特

点，“复合病因”的理论已有记载，但尚未形成体系。随着生活环境的改变、生活水平的提高、社会压力的增加、医学模式的改

变，病因也越来越复杂，因此导致的现代疾病也越来越难治，单一病因研究已经远远滞后于疾病发生和现代临床的需求，因此首次

提出了“中医病因组”这一概念。进而论述“中医病因组”的内涵及研究意义，“中医病因组”研究的思路方法及突破口。认为可

以从文献整理，建立中医病因组的信息数据库，构建病因组理论体系；进行临床流行病学调查，明确“中医病因组”在多种疾病中

的分布，以及同一病因组引起不同疾病的内在特征和规律，并揭示其引发上述疾病的反应机制；进行实验研究，建立病因组动物模

型。研究可以我们前期痰、湿研究为基础，以“痰湿病因组”作为突破口进行研究。 
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