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在中医院专科建设与发展中，中医心理专科建设已经在中医药专家和广大患者中形成共识，并引起国家有关部门领导的高度

重视。 

但鉴于我国国民长期以来对精神和心理疾病的误解，以及心理治疗收费水平低下等诸多原因，目前一般的综合性医院建立心理

科并能顺利运行是非常不容易的，这也制约了中医心理科的发展。  

但中国中医科学院广安门医院心理科用20年多年来的发展实践证明，中医心理科在临床上有着独特的优势，完全可以发展专科

建设，成为中医药学发展的一大亮点。  

从睡眠障碍切入，赢得患者  

在心理科专科建设过程中，选择适宜病种作为专病发展的基点，便成为心理专科专病建设成败的关键。而现代医学对睡眠障碍

的疗效不好，正是中医心理科极佳的切入点。  

睡眠医学在国外发展迅猛，自20世纪70年代中期以来，欧美等发达国家的医学界日益重视对睡眠疾病的研究，各国纷纷建起了

睡眠中心。特别是在美国，目前有关睡眠疾患治疗的临床中心已发展到6000多个，睡眠专科医院300多家。在日本，已经由各种学

会代表组成的“日本学术学”会议决定创立睡眠学，因为日本有近五分之一的国民失眠，甚至成了“国家危机”。  

在我国，虽然也有了500多家医院建立了睡眠监测室，但由于没有独立的编制和学科建设方面的有关规定可循，加之专业人员

队伍缺乏，很多医疗机构尚不具备发展睡眠医学的基本条件。由于理论与技术缺乏互动和交流，再加上在睡眠中心的建设方面经验

不足，管理机制不够完善等多种因素，使睡眠中心或睡眠门诊建设存在着参差不齐的局面。中医院的睡眠医学专科建设也很不完

善，很多睡眠障碍还囊括在大内科中，极大地影响了中医药学专科的发展。  

有资料认为，“国内成年人中失眠者高达57%，上班人群中有65%的人存在睡眠障碍，至少有一半失眠患者伴有抑郁症等精神

疾病，这个比例远远超过欧美等发达国家29%的均值。”中国中医科学院广安门医院心理科之所以5年来获得了巨大的发展，正是

瞄准了这样一个巨大的市场，用自己的特色服务赢得了众多的患者。  

睡眠医学与心理学同步发展  

从临床治疗学角度看，睡眠医学包括的相关学科非常广泛，目前已经涉及呼吸科、神经内科、耳鼻喉科、精神心理科、脑病

科、儿科、老年科、口腔科、中医科、针灸科、催眠心理学、气功学等诸多的学科领域。  

睡眠障碍疾病与内、外、妇、儿各科密切相关，涉及临床80多种疾病，甚至更多。其中很大一部分与心理因素相关，特别是精

神心理疾病，如抑郁症、焦虑症、恐惧症等，则更属于心理治疗的范畴，为中医心理治疗提供了广泛的病源，也是心理治疗最好的

适应症。中医药身心调节技术，如中药、针灸、按摩、气功等各种传统的治疗手段，在睡眠障碍特别是与失眠相关的疾病中具有独

特的优势，可以发挥巨大的作用。  

由于睡眠障碍所包括的疾病很多，在中医心理专科建设的同时，睡眠与心理理论、睡眠生理与心理、睡眠心理实验、睡眠临床

心理、睡眠药物与器械、睡眠监测与诊断设备、睡眠医学方法学研究等等，为中医心理专科的发展提供了新的研究领域和发展空

间。  

此外，在防治技术与手段上，使药物的与非药物的相整合；在药物中又要对西药与中药进行整合；在非药物疗法中要对手术

的、言语的、行为的等方面的防治技术进行整合。这些都为中医睡眠医学与中医心理医学两个学科的同步发展提供了契机。  
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