
辨证使用中医膏方 

http://www.firstlight.cn 2010-08-18 

作为独具中医特色的中药剂型，膏方既可用来防治疾病，又能保健养生。但目前膏方市场出现一哄而上、缺乏强制性标准以

及监督机制等乱象，专家非常担忧。  

比如，针对在网络上备受追捧的所谓个人自制“美容方、祛痘方、助眠方”等“千人膏方”的热销现象，上海中医药大学附属

龙华医院周端教授说：“这样的膏方传播不仅无益，反而有害。不少人吃过后出现了种种不适，严重地影响了膏方在适宜消费群体

中的认同度，中医膏方亟待规范。”  

在中医药理论中，膏方是一种高级的，兼具营养滋补和治疗预防作用的成药，是根据不同个体的体质和临床表现而确立不同处

方，经浓煎后掺入某些辅料而制成的浓稠的半流质或冻状剂型。有数据显示，膏方在我国南方地区使用较为广泛。如2009年上海使

用膏方达15万余料，市场销售额约1.8亿。江苏省中医院，常州、昆山等地中医院每年膏方数都在上万料。而北京、安徽、山东等

多个地区也已经启动或准备启动膏方工作。  

中华中医药学会副会长、中国中医科学院院长曹洪欣说，膏方是在“治未病”理论指导下的集养生与医疗于一体，同时把握了

个体化诊疗和共性化规律的中医药干预手段。比如，阿胶是膏方的一种重要组成部分，它在养生方面的滋补效果和在医疗方面的止

血、补血功效，正说明了膏方可以兼具养生和医疗作用。但随着需求的增长，膏方门诊越炒越热，甚至出现“千人一方”，片面追

求效益，不顾膏方质量等情况，给膏方的健康发展带来了干扰。  

中医界素有“宁看十人病，不开一膏方”的说法。据专家介绍，膏方的配制是以中医理论为指导，辨证论治为基础，强身与疗

疾相结合，融中药、滋补品和相关食品于一炉，按照一人一方，一人一锅而制作出来的膏类制剂。膏方有其适应人群和不适宜人

群，需要有丰富临床经验的医生为个人“量身定制”，上海很多医院就规定至少要担任副主任中医师5年以上才能开膏方，但目前

国内膏方市场一哄而上的现象却令人担忧。  

山东东阿阿胶股份有限公司健康事业部总经理翁超明说，由于膏方市场利润丰厚，一些小诊所，零售商店也开始加入开方“大

军”，甚至有的药店不给人号脉就直接开方。有的医院不顾来人的具体情况，有求必应，开的方子价格越来越高，名药、贵药越用

越多，医生几乎变成了“开膏匠”，造成资源浪费。翁超明强调，膏方质量与医生处方、膏方选用药材质地和加工质量密切相关，

由于目前尚无国家和地方强制性标准，使得膏方的生产缺乏严格的规章制度和监督机制。  

有关专家在日前举行的全国中药膏方高峰论坛组委会暨中华中医药学会膏方分会筹委会2010年工作会议上，讨论了《中医膏方

临床应用规范》、《中药个体膏方制备操作规范》等规范，认为膏方的组织应遵循辨证施治，辨证与辨病相结合，合理使用相关食

品等原则，并特别强调应辨证选用人参、冬虫夏草等滋补品。  

曹洪欣说，膏方体现了历史悠久、特色突出、作用持久、应用方便的中医药特色领域，是一门有机融合中华文化，中医理论和

特色技艺的优势学科，其所独具的特色技艺对膏方的生产有着非常严格的要求。像东阿阿胶这样的品牌企业的加入，可以推动膏方

规范健康地发展。养生医疗领域要倡导规范，学术界应加强研究，证实膏方效果，揭示膏方机理；加工企业应关注膏方的标准研

究；规范化的流程，标准化的工艺是膏方的发展方向。  

膏方流传了几千年，民间需求广，但科研投入少，研究起步晚，且高水平专家少。今年，中华中医药学会联合东阿阿胶开始建

设“全国中医膏方培训基地”，中华中医药学会膏方分会筹委会也在积极推进分会的组建工作，相信会给中医膏方的发展带来规范

与活力。  
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