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吕仁和对糖尿病肾病分期辨证用膳的经验
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  糖尿病肾病(diabeticnephropathy，DN)的分期，根据WHO标准[1]，1、2、3期为早期，4期为中

期，5期为晚期。吕仁和教授在长期临床实践中总结的治疗糖尿病肾病分期辨证用膳经验，临床应用

方便，有助提高疗效。兹就吕仁和教授综合治疗糖尿病肾病中分期辨证用膳的部分经验介绍如下。 

1  早期 

   有明确的糖尿病史；肾小球率滤过率(GFR)增高，尿白蛋白排出率(UAE)20—200／μg／min，血压

轻度增高。     

1．1  膳食原则 

   早期DN蛋白质摄人量为0．8s／k．d。为减肾脏负担，应减少植物蛋白和肉类蛋白，必要时增加 

牛奶和鸡蛋蛋白的摄人量。每日大米、白面为主250—350g，肉类50—100g，豆类食品50g以下，若体

重低于标准线者，可增加牛奶250—500mL和鸡蛋蛋白1—2枚，胆固醇不高者也可吃鸡蛋黄1个，增加

可口的蔬菜摄人。 

1．2  辨证用膳 

1．2．1  阴虚肝旺者：常食欲旺盛，怕热汗多，便干尿黄，口渴多饮，口苦咽干，急躁易怒，舌红

苔黄，脉弦细数。拟养阴柔肝、行气清热法。 

   主食：绿豆米饭(绿豆宜少于1／5)，花卷，馒头；白萝卜或水萝、小白菜馅饺子或包子，不仅能

养阴柔肝，行气清热，还能生津止渴，利尿润便，白萝卜尤能行气，水萝I、尤可生津，小白菜擅长

养阴，可减轻口苦咽干、急躁易怒、尿黄便干等症。忌煎炸油腻和辛辣食品。 

   辅食：百合、银耳炒鸡蛋：先炒鸡蛋，后人百合、银耳同炒，久食可养阴柔肝，润肺敛汗。芹菜

拌花生米：芹菜切段，生花生米洗净煮，不能煮熟，达到消毒目的即可捞出，加入少许精盐、味精、

香油拌匀。花生未熟，可以充饥不易吸收。可养阴清热，润便止汗，兼有降低血糖作用，血糖高怕热

喜凉者可多食。但脾胃虚寒者不宜多食。 

1．2．2  阴虚阳亢者：常饮食旺盛，怕热喜凉，便干尿黄，头晕目眩，舌质暗红，苔黄，脉弦细

数。拟滋阴潜阳、佐以清热法。 

   主食：糯米绿豆粥或饭，小米绿豆粥或饭，花卷，馒头。可同时配人牛奶50-100mL于面粉中，牛

奶可滋阴潜阳。现代研究牛奶可抑制内生胆固醇形成，改善血液流变，防止中风及心梗形成。除此之

外，可吃苄萝卜、芹菜馅饺子，既可清热又能降脂降压。 

   辅食：凉拌苦瓜、黄瓜、菠菜，海带丝拌水萝I、丝、西瓜皮。将菜洗净，水煮一开即捞出，加少

许精盐、味精、香油或加醋拌。每餐可选1-2种。诸菜均有滋阴潜阳、清热利水、润肠通便作用。菊

花5g、草决明30g煮水代茶饮，或苦丁茶1粒煮水当茶饮，可滋阴潜阳，清肝明日。欹便干结可用小剂

量(3-5g)番泻叶煎水代茶饮。 

1．2．3  气阴两虚者：多疲乏无力，不耐劳作，怕热自汗，时有烦热，便干尿黄，舌胖暗红，苔粗

黄，脉细无力。拟益气养阴、活血清热法。 

   主食：山药粥或饭(将山药去皮切块与米同煮，其味道鲜美)；大白菜、小白菜加鸡蛋，或加少许



猪肉馅做成饺子、包子，既可益气又能养阴。 

   辅食：炒白菜，炒丝瓜，炒茄子，炒油菜，炒绿豆芽，炒豌豆苗，炒三丝(胡罗r、丝、土豆丝、

粉丝)，血糖控制不佳者慎服炒三丝。每天吃猪肉50-100g，可益气养阴，健脾补肾。 

2  中期 

   临床DN4期或称显性DN(overtDN)。本期的特点是大量白蛋白尿，UAE>200μg／min或持续尿蛋白

>0．5g／d，为非选择性蛋白尿。根据GFR下降情况分为Ⅲ度：I度GFRl30-70mL／min；Ⅱ度GFR70-

30mL／min；Ⅲ度GFR 30-10mL／min。血压明显增高，BUN逐渐升高，红细胞和血红蛋白(HGB)逐渐下

降。 

2．1  膳食原则 

   主食量控制在150—250g，并适当增加麦淀粉和粉丝等淀粉食品代替部分主食。蛋白质分配Io50—

40g、IIo39-35g、IIIo34—25g。争取牛奶、鸡蛋蛋白占1／3，植物和一般肉类蛋白不超过2／3。随

着肾功能减退，胰岛素灭活减少，血浆胰岛素水平提高，注意病人发生低血糖。 

2．2  辨证用膳 

2．2．1  肝肾气血阴虚者：常腰膝酸软，疲乏无力，头晕目眩，烦热多汗，双目干涩，视物模糊，

大便燥结，舌胖暗红，苔黄，脉弦细数。拟益气养血、调补肝肾法。 

   主食：精大米、精白面150-250g／d，据情可做成各种花样吃(面条、包子、饺子等)，也可加入牛

奶做成牛奶粥、牛奶饭、牛奶馒头、牛奶花卷、烤白薯、怀山药。 

   辅食：1)山药白菜胡萝卜烩粉条(此杂烩菜可加入少许葱、姜、蒜、香油)，绿豆芽拌粉丝。2)土

豆烩粉条(油烧8分开，加葱炒出香味后，下土豆、粉条，加少量青蒜、大料；生姜、酱油水，烩到土

豆、粉条软烂有肉香味则可食。3)炒胡萝卜丝，炒菠菜、粉丝加少许瘦猪肉。以上饭菜可调补肝肾，

补气养血，润便止汗，增强体力。 

2．2．2  脾肾气血阳虚者：常腰背肢体酸痛沉重，乏力，饭后腹胀，畏寒肢冷，面足浮肿，大便

溏，舌胖嫩，苔白滑，脉滑数。拟健脾益肾、补气养血法。 

   主食：以大米、白面为主，花样根据病情更换。 

   辅食：红枣3枚、栗子3枚、杞子6g、桂圆肉5g、莲子5粒、怀山药20g、大米25g为1地点粥吃，每

次可多煮几份。若有恶心欲呕者加陈皮3s＼生姜3g同煮，粥熟后将陈皮、生姜捞去。特别说明：莲子

应在水沸后人锅，否则不易煮烂，莲子不烂很难吃。蔬菜可选山药、白菜烩粉条，或土豆烩粉条。 

3  晚期 

   即DN尿毒症期。由于肾小球基膜广泛增厚，肾小球毛细血管腔进行性狭窄和更多的肾小球荒 

废，肾脏滤过功能进行性下降，导致肾功能严重衰竭。GFR<10mL／min，Scr≥422μmol／L，伴严重高

血压、低蛋白血症和水肿，肾性贫血明显，二氧化碳结合力明显降低，神经、血管、眼、皮肤、心、

脑等并发症均有可能出现。 

3．1  膳食原则 

   此期病人普遍有食欲减退、恶心呕吐，常常因此营养不良。膳食中蛋白质的供应量宜保证20g／do

为了保证营养，食谱宜放宽，尽量选用来源于高生物价的蛋白质，如牛奶、蛋类等，减少肉类食品。 

3．2  辨证用膳 

   气血阴阳俱虚，浊毒内停者：常神疲乏力，面色苍黄，面足浮肿，心悸胸闷，头晕目眩，时有恶

心，舌胖暗淡，苔黄厚腻，脉弦细数。拟调补阴阳气血、和降浊毒法。     

   主食：粉丝鸡蛋白萝卜馅饺子，白米加栗子、红枣、莲子、龙眼肉、杞子煮粥，淀粉饼干，精

米、栗子、红枣蒸饭，牛奶馒头或花卷，鸡蛋面条。 

   辅食：炒三丝(瘦肉丝、粉丝、土豆丝或胡萝卜丝)，炖肉汤烩粉条，炒粉皮或拌凉粉。怀山药

(烧、蒸、烩均可)，三鲜馅馄炖，水果、牛奶、烤白薯等食品。只要血钾不高可以任选以下水果和蔬

菜：胡萝卜、西红柿、鲜藕、白萝卜、冬瓜、西瓜、黄瓜、菠菜、白菜、油菜、柿子。其实可食品种

很多，以上只能算作简要举例。病人食欲差，其家人应根据病人平素喜好安排饮食，满足病情需要，

以利稳定和减轻病情。致谢：本文承蒙吕仁和老师指导，在此谨表谢意。 

(收稿日期：2003-11-03) 
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