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程士德

程士德，1919年生于江苏省南通市天生镇。1929年就读于江苏省南通市省立南通中学，毕业后师从当地名老中医汤回春先生研

习中医，1935年入上海市中国医学院学习，1938年毕业正式悬壶于南通市，先后在南通市孩儿巷诊所、新华联合诊所行医。1956年

入江苏省中医学校中医师资班进修一年，学习期满因成绩优秀被评为“优等生”。1957年8月被调至北京中医学院工作，直至1997年

退休。曾任全国高等中医院校教材编审委员会编委、内经组组长，中国农村医药编委会副主任委员、北京市东城区医药卫生学会理

事、常务理事，北京中医学院内经教研室主任等职，为全国第二批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。

程士德教授从事《内经》教学科研工作40余载，是北京中医药大学内经学科的创始人和奠基者之一。他致力于以藏象为核心内经理论体系的现代

研究，撰写了《素问注释汇粹》、《内经理论体系纲要》、《中医时间医学纲要》等多部专著，主编了《中医学基础》、《内经讲义》等全国高等中医

药院校教材。他创立的“四时五脏阴阳”理论的整理和研究方向，开辟了中医理论现代化研究的新领域。他坚持以内经理论指导临床实践，以精湛的医
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术、高尚的医德享誉海内外。
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