
阴阳的消长与转化不是量变质变过程 
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阴、阳的最初含义是指日光的向背，向日为阳，背日为阴。后来引申到寒暖、明暗、清浊、上下、动静等方面，而发展成哲

学概念。可见，阴、阳是相对的，是关于事物的属性（而不是质）的综合认识。 
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