
成都中医药大学针灸推拿学院博士生导师宋开源研究员 

http://www.firstlight.cn 2007-05-09 

宋开源，男，1937年生，四川省富顺县人，研究员，成都中医药大学针灸推拿学院博士生导师，四川省学术和技术带头人，

享受国务院政府特殊津贴。1961年毕业于四川医学院（现四川大学华西医学中心）医学系，分配到成都中医学院工作。先后在生化

教研室、钩体病研究室、针灸针麻原理研究室、中医基本理论研究室从事生物化学、实验针灸学、时间生物医学的教学和针灸针麻

原理、中医时间医学的研究工作。历任中医基本理论研究室副主任、主任，针灸系主任、针灸推拿研究所所长。曾兼任中国时间生

物学会副理事长兼秘书长、中国人体科学会人天观专业委员会委员、四川省生理科学会副理事长、四川省针灸学会理事、实验针灸

专委会副主任委员等职。 

一直从事中医基础理论和针灸的科研与教学工作，系我国时间生物医学会的主要创始人之一。他进行了子午流注学说原理、中

医体质及证候的时间医学基础、时差轮班不适应症的中医药防治、针灸调节生物节律等研究，揭示了不同时辰针灸有不同效应的时

间针灸科学内核。研制的“小动物自发活动自动记录及节律分析系统”获得国家专利，并被国内十余家科研院所应用。创建了国内

第一个规范的时间医学测试室。先后承担完成了3项国家自然科学基金课题和10余项省部级课题的研究工作，发表学术论文50余

篇，获得10项部省级科技进步奖励。主持召开4次时间医学国际学术会。  

为本科、硕士和博士研究生讲授《实验针灸学》《时间医学》《现代针灸推拿学专论》等课程。作为副主编编写了本科《实验

针灸学》和《实验针灸学实验》等教材，组织编写出版了国内首部时间医学专著《时间药理学与时间治疗学》。1990年被评为成都

市优秀共产党员，2005年被评为学校师德标兵。  

作为导师培养硕士研究生4名、博士研究生5名，并协助指导校内外硕博士研究生20余名。  
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