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标题： 240例病毒性心肌炎室性早搏日分布的中医病理节律研究
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目的：运用中医时间医学理论阐释病毒性心肌炎患者室性早搏24 h的分布规律，为确定合

理的给药时间提供科学的依据。 

方法：240例病毒性心肌炎患者行24 h动态心电图监测，运用中医五脏主时节律等理论对患

者室性早搏分布的节律性变化进行研究。 

结果：病毒性心肌炎患者室性早搏普遍高发于寅、卯、辰、巳四个时辰，尤以卯时为甚；

酉、戌、亥三个时辰为室性早搏发生的低谷时段。随着年龄的增长，病毒性心肌炎患者室

性早搏夜半时段的发生频度增加。不同证型的病毒性心肌炎患者其室性早搏发作的高峰时

段不同。邪热犯心证患者，室性早搏多高发于日中时段；阴虚火旺证患者，室性早搏多高

发于白天，日中时段加重；心气阳虚证患者，室性早搏多高发于平旦和夜半时段。 

结论：病毒性心肌炎患者室性早搏日分布具有明显的中医病理节律，不同证型的室性早

搏，其日分布的节律亦不相同，可指导临床辨证施治。 
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