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健身气功成为国家倡导的养生保健方法
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继2016年健身气功正式写入《“健康中国2030”规划纲要》，成为扶持项目后，日前，中共中央和国务院颁布的《关于促进

中医药传承创新发展的意见》中再次提及健身气功。“意见”第五条这样表述：“强化中医药在疾病预防中的作用。结合实施健康

中国行动，促进中医治未病健康工程升级。在国家基本公共卫生服务项目中丰富中医治未病内容，鼓励家庭医生提供中医治未

病签约服务，到2022年在重点人群和慢性病患者中推广20个中医治未病干预方案。大力普及中医养生保健知识和太极拳、健

身气功（如八段锦）等养生保健方法，推广体现中医治未病理念的健康工作和生活方式。”

健身气功通过形体活动、呼吸吐纳和心理调节的“三调合一”来完成，与其他体育项目最大的区别在于需要内向性运用意

识，需要放松和入静。在人们越来越重视健康和养生的社会氛围中，健身气功以其独特的健身功效日益受到人们的青睐。事实

上，早在2015年，国务院办公厅印发的《中医药健康服务发展规划（2015—2020年）》中便提出“推广太极拳、健身气功、

导引等中医传统运动”，就是肯定了健身气功在治未病等方面所起到的积极作用。此次健身气功再次写入中央文件，更是对健

身气功的肯定，也为健身气功的发展再添动力。

自国家体育总局编创推广健身气功以来，健身气功事业的发展虽然谈不上筚路蓝缕，但也经过了很多辛勤探索。国家体育

总局健身气功管理中心坚持公益推广普及，坚持科学指导习练。经过18年的发展，截至2018年底，全国健身气功注册站点达

到35314个，习练人数近500万人。培训各级健身气功社会体育指导员22.8万人，裁判员队伍达2万人。如今，从几年前绝大部

分人不知道健身气功为何物，已经到了很多人都能够谈论八段锦的健身功效。健身气功的发展正在从量的积累走向质的飞跃阶

段。这都是得益于社会经济的发展大大改变了人们的健康理念，治未病的思想开始深入人心，加之全民健身上升为国家战略，

作为全民健身的重要组成部分，健身气功迎接着全新的发展机遇。
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今天，为了更好地融入建设健康中国的国家战略，满足广大群众多元化健身需求，体育总局气功中心在通过比赛、展示、

培训等不断扩大习练人群的基础上，重点开展了健康扶贫走基层系列活动。2019年1月至10月，该活动共在18个省区市150个

贫困县开展了31站基层骨干培训活动，培训了2400多名健身气功骨干。同时，体育总局气功中心积极探索体医融合发展，以

中医理论为基础，发挥健身气功不受场地时间限制，以及在健身养生方面具有独特效果的优势，研发健身气功运动处方。据

悉，目前正在开发的处方包括“助眠方”、“降压方”、“颈椎方”和九种体质健身气功处方等等，预计其中部分处方将在2020年正

式推出。

健身气功作为一种独特的身心锻炼方法，在全民健身中具有重要的作用。此次健身气功再次写入中央文件，让健身气功又

一次迎来了宝贵的发展机遇。广大健身气功工作者将以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，不断推进健身气功发展实

现新跨越，为广大群众共享健身气功养生文化做出新贡献。
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