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摘要: 

      目的观察高压氧及早期康复训练治疗脑梗死的临床疗效。 方法将102例脑梗死患者随机分成治疗组和对照组，每组51例。2组患者在发

病的急性期和恢复期均以神经内科常规方案治疗，治疗组在48 h后开始高压氧及康复训练；对照组患者待病情稳定后第15天开始康复训

练。所有患者均于治疗前及治疗30 d后进行疗效评分，运用简式Fugl-Meyer运动功能评分法(FMA)评定偏瘫侧的肢体运动功能;运用改良Ba
rthel指数(MBI)评定日常生活活动能力。 结果治疗组FMA及MBI评分高于对照组，差异具有统计学意义(P<0.01)；治疗组常见并发症发生

率低于对照组，差异具有统计学意义（均P＜0.01）。 结论高压氧及早期康复能够有效地促进脑梗死患者恢复健康，对其提高生活质量有
着肯定的意义。 
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