
首页 专题译述 会议展览 技术方法 教学视频 热点话题 生命百态 研究前沿 科研综述 电子杂志 GO RSS

美研究人员发现增强疫苗功效的新方法 

当医学界正忙于研制更高效的疫苗以及寻找更优良的疫苗传递方法时，美国罗彻斯特大学医学

中心的研究人员宣称他们找到了一种新方法，能增强人体对接种疫苗的应答反应。Richard P. 

Phipps博士发现，用于治疗糖尿病的药物含有的某些分子——PPAR gamma配体可以激活免

疫系统中的B细胞，并迫使它们产生抗体以保护机体免受外来微生物的攻击。罗彻斯特大学医学

中心的研究人员为他们的发现申请了国际专利。 

Phipps相信进一步的研究将会表明低剂量的胰岛素增敏剂可以发挥与疫苗佐剂相同的功效，尤其适用

于免疫系统较弱，无法启动恰当的抗体应答的人群，包括某些婴儿、老人以及免疫力下降的慢性疾病

病人。 

目前，美国批准广告使用的疫苗佐剂是明矾。佐剂其实就是加入疫苗中以增强机体免疫应答的一种物

质。70年来，人们以各种形式的铝盐作为佐剂。（很多疫苗成分中都有加入佐剂，但也有例外。例

如，儿童期所用的活体病毒疫苗以及季节性疫苗就不含佐剂。） 

Phipps的发现得益于NIH资助的一项研究。该研究关注于一种名为PPAR gamma的蛋白及其配体。

PPAR gamma的配体存在于B细胞内，它们与炎症相关，可调节免疫细胞以及癌症细胞的特性。B细

胞进化或分化的方式对机体免疫应答起着重要作用。 

Phipps所在实验室于2009年发表在《免疫学杂志》（Journal of Immunology）的论文表明，一

旦B细胞被激活，PPAR水平就会升高。鉴于此，研究人员认为，理论上说，任何与PPAR gamma结合

并激活PPAR gamma的分子反过来会促进B细胞分泌抗体。研究人员检测了PPAR gamma的天然配体

及合成配体后发现，抗糖尿病药物中的合成配体，例如胰岛素增敏剂Actos和Avandia可更好地促进人

类及小鼠B细胞产生抗体。 

不过，合成配体也有缺点。Phipps说道。很有可能合成配体过多的促进作用会造成免疫系统反应过

度，诱发自发免疫疾病，例如类风湿关节炎或红斑性狼疮。我们需要进行更多的研究以深入理解这个

过程。 

 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/08/100804161632.htm 
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