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海洛因依赖者戒毒前后肝肾功能的变化  
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摘要  目的:探讨海洛因依赖者在戒毒前后肝、肾功能的变化.方法:收集武汉市戒毒中心60例住院患者戒毒前后

的丙氨酸氨基转移酶(ALT)、天冬氨酸氨基转移酶(AST)、血尿素氮(BUN)、血肌酐(Cr)及尿液α1MG、清蛋白
(ALB)的检测结果,将之与湖北省新华医院70例健康体检者的肝、肾功能检测结果相比较.结果:海洛因依赖者戒毒

前血清ALT、AST、尿液α1MG、ALB含量均显著高于对照组,而血清BUN、Cr则变化不明显;戒毒后,血清
ALT、AST较戒毒前有所降低,但仍明显高于对照组,尿液α1MG、ALB则趋于正常.结论:海洛因依赖者存在肝肾

功能损害,其中肾功能损害较轻,宜用早期诊断指标如尿液α1MG、ALB监测;肝功能损害有一定的持续性,不能完

全随戒毒治疗而恢复.提示在进行戒毒治疗的同时,要密切监测肝、肾功能,并了解其变化规律,以利综合治疗. 
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