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中文摘要:目的: 探讨牛黄上清胶囊及牛黄上清片治疗复发性口腔溃疡的临床疗效。方法: 选择我院门诊确诊的复发性口腔溃疡患

者120例,随机分成3组,每组40例,各组年龄、性别、病情均无显著性差异。对照组口服维生素B2片并配合锡类散外用;胶囊组除对照

组治疗外,再加服牛黄上清胶囊,一次3粒,一日2次;片剂组除对照组治疗外,再加服牛黄上清片,一次4片,一日2次;以2周为一疗程,共治

疗2个疗程。结果: 经2个疗程治疗后胶囊组治愈11例,显效19例,有效8例,无效2例,总有效率95.0%,治愈率27.5%;片剂组治愈7例,显效
16例,有效13例,无效4例,总有效率90.0%,治愈率17.5%;对照组治愈1例,显效14例,有效12例,无效13例,总有效率67.5%,治愈率2.5%。

与对照组比较,片剂组及胶囊组在总有效率及治愈率均有显著性差异;胶囊组与片剂组相比较,总有效率无显著性差异,治愈率有显著

性差异。结论: 在服用维生素B2及锡类散的基础治疗下,再加服牛黄上清胶囊及牛黄上清片可以显著提高复发性口腔溃疡的临床疗

效,总有效率无显著差异,但胶囊组的治愈率明显高于片剂组。
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