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药物成瘾是全球普遍存在的公共卫生问题，也是危害严重的社会问题。药物成瘾者不顾一切地去寻求药

物，一方面为了享受成瘾药物所带来的“欣快”，另一方面也是为了避免一旦戒断药物所带来的难以忍受的

“痛苦”。此外，成瘾药物产生的欣快和痛苦还可与环境中的各种线索相互作用，产生关联性记忆，从而使

药物成瘾者遇到相关线索即可产生觅药/用药冲动，导致复吸行为发生。然而，药物成瘾者的欣快和痛苦症状

是通过何种神经机制与环境中的线索相“偶联”的，还有有待进一步研究。 

以往的研究证明成瘾药物所产生的欣快是由于激活了脑内中脑腹侧被盖区-伏隔核多巴胺系统所致。复

旦大学医学神经生物学国家重点实验室郑平教授指导的研究生李自成、栾文杰、陈杨等经过3年多的研究发

现戒断成瘾药物后所产生的痛苦与激活脑内另一个脑区杏仁核多巴胺系统有关。他们将吗啡成瘾鼠放在两个

环境不同的盒子中，然后在一个盒子中使成瘾鼠突然戒断吗啡，这时成瘾鼠会产生痛苦的戒断症状，并且将

这痛苦与其所处这个盒子的特殊环境联系到一起，以后将这个鼠再放到这个环境中，它会“回想”起当初药

物戒断时的痛苦，从而“逃离”这个环境。然而，如果在杏仁核内抑制多巴胺D1受体，将大鼠再放入这个盒

子中，它会“忘记”先前的痛苦，从而不“逃离”这个环境。他们还深入研究了吗啡成瘾鼠脑内杏仁核所发

生的变化，发现吗啡使多巴胺对谷氨酸的作用由原来的抑制逆转为兴奋，这种兴奋是由于吗啡动员了杏仁核

突触前部位原本“沉默”的多巴胺D1受体，使其介导的信号传导通路功能“亢进”，从而逆转了杏仁核内多

巴胺对谷氨酸的作用。这些结果提示吗啡成瘾鼠脑内杏仁核中多巴胺对谷氨酸作用的逆转，可能是将药物戒

断后的“痛苦”症状与周围环境线索“偶联”的重要神经机制，干预此机制可能是减少环境因素导致药物复

吸的新策略。这一结果发表在2011年11月30日出版的《神经科学杂志》（The Journal of Neuroscience 

2011, 31(48):17527-17536 ）上。课题受科技部“973”项目、国家自然科学基金委创新群体项目等资助。 
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