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英国研究人员12月20日宣布，他们研制出一种以巧克力中常见的可可碱为原料的新药，用来治疗持

续咳嗽。 

 

这种新药将于明年开始最后阶段临床试验。如果成功，将于两年内进入英国及欧洲市场。 

 

根源起效 

 

研究出这一新药的公司名为“SEEK”。公司表示，用可可碱制作的止咳药可以直接作用于迷走神

经，从根源上止咳，同时减少对中枢神经的影响。 

 

可可碱广泛存在于包括巧克力在内的可可制品中，在现代医药中，它可以用来扩张血管以及做利尿

剂。 

 

“SEEK”公司暂时把这种新药命名为“BC1036”。 

 

英国《每日邮报》20日引述公司负责人之一曼弗雷德·谢什克的话报道：“持续咳嗽是一种普遍现

象，通常持续数星期。由于副作用限制，患者无法大量服用起镇静作用的药物。” 

 

“我非常高兴地宣布，BC1036已经进入最后研发阶段，它可能极大影响对持续咳嗽的治疗，让深受

持续咳嗽困扰的人提高生活质量。” 

 

市场需要 

 

不少人曾受持续咳嗽困扰，一咳就是两周甚至更长时间。造成持续咳嗽的原因很多，若不能及时止

咳会引发类似哮喘症状以及食管反流，给工作、生活等多方面造成不便。 

 

当前市场上销售的大部分咳嗽药只能缓解症状，无法从根源解决问题。不少咳嗽药水中含有可待

因，它是一种从鸦片或吗啡中提取的生物碱麻醉剂，可能造成健康隐患。 

 

英国药品与保健品管理局今年10月说，18岁及以下青少年以及儿童不适合服用含有可待因的非处方
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

咳嗽药，因为这种药“给儿童带来的风险大于好处”。 

 

赫尔咳嗽诊所的阿兰·莫里斯教授说：“成千上万的英国人受到持续咳嗽困扰……我们急需一种没

有副作用的非镇静类药物。” 

 

无副作用 

 

英国全国心肺研究所先前一项研究表明，可可碱的止咳效果比可待因强33%。韩国一项研究也显

示，服用可可碱制成的药物止咳不会产生副作用。 

 

莫里斯教授说，从理论上来讲，吃黑巧克力也可能帮人摄取足够止咳用的可可碱，不过，具体需要

量还得通过实验才能知晓。 
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