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据日本《朝日新闻》日前报道，美国华盛顿大学教授和泉幸俊等研究人员最近通过动物实验证实，

抗流感药达菲和含咖啡因等成分的感冒药并用，引发异常行为的可能性很高。 

 

研究人员先给实验鼠注射达菲，两小时后再注射感冒药中常见成分咖啡因和麻黄碱。他们发现，这

种实验鼠在走Y字形迷宫时显得焦躁不安，有时在一条通道中反复碰壁。而什么也没有注射或者只注射

了达菲的对照组实验鼠行动正常。 

 

研究人员观察注射达菲后又注射咖啡因和麻黄碱的12只年轻雄性实验鼠，发现所有实验鼠汗流浃

背，不断跳动或者坐卧不安，过度活动时间超过30分钟，其中2只实验鼠甚至跳到了同伴身上。 

 

研究人员又通过用达菲在体内变化后产生的化合物直接分析神经细胞活动。他们发现，向这种化合

物单独添加咖啡因或麻黄碱，神经细胞的活动未出现异常，而同时添加咖啡因和麻黄碱，神经传递会出

现应答异常。 
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最新研究表明：达菲和某些感冒药不能并用 
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