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糖尿病患者发生心血管不良事件的风险比没有糖尿病的人要高出2倍至4倍。多年来，阿司匹林被国

际上几乎所有的糖尿病指南推荐为预防糖尿病心脑血管疾病的药物。指南推荐超过40岁和40岁以下但有

心血管疾病危险因素的II型糖尿病患者，均应常规服用阿司匹林。 

 

很多糖尿病患者为了预防心脑血管疾病，都将阿司匹林作为常规的预防用药，但是最近两篇科研新

闻却引起了患者的疑虑和恐慌。 

 

新闻回顾一： 

 

阿司匹林不能降低II型糖尿病人患心血管病风险 

 

11月12日发表在《美国医学协会期刊》（JAMA）上的一项研究显示，用低剂量阿司匹林作为主要的

预防措施，并不能降低II型糖尿病患者的心血管不良事件的风险。该研究由日本学者完成。 

 

日本熊本大学的Hisao Ogawa博士主持的阿司匹林对糖尿病动脉粥样硬化一级预防试验，对低剂量

的阿司匹林作为II型糖尿病患者预防动脉粥样硬化事件的主要措施是否有益进行了调查。从2002年12月

至2008年4月，来自日本163个机构的2539名没有粥样硬化性疾病史的II型糖尿病患者，被随机分配至每

日接受81毫克或100毫克低剂量阿司匹林的小组（1262人）或是非阿司匹林小组（1277人）。随访的中

位时间为4.37年，主要的衡量后果为粥样硬化性事件，包括致命性或非致命性缺血性心脏病、致命性或

非致命性中风及外周动脉性疾病。 

 

研究随访期间，共发生了154起粥样硬化性事件，阿司匹林组有68起，非阿司匹林组有86起，两个

小组间的差异不明显。研究没有发现使用低剂量阿司匹林，是降低罹患II型糖尿病患者心血管疾病风险

的一个有效初级预防疗法。 

 

新闻回顾二： 

 

阿司匹林可显著降低糖尿病患者心脑血管事件死亡率 

 

11月在美国举行的心脏病学年会上报告了一项新结论：在一级预防中使用小剂量阿司匹林可显著降

低II型糖尿病患者心脑血管事件死亡率，而并不增加出血性风险。 

 

通过对来自日本163个医学中心的2539名30岁~85岁II型糖尿病患者超过52个月随访调查发现，阿司

匹林能显著降低患者心脑血管事件的死亡率，可使糖尿病患者在遭受心肌梗死和脑卒中等疾病时保全生

命。 

 

仔细读完上述两条新闻，读者不难发现，几乎在同一时间发表的新闻却主持了完全相反的观点。更

加匪夷所思的是，两个完全相反的结论竟然来自于日本学者所做的同一个临床研究。这到底是怎么一回

事呢？糖尿病患者到底还该不该服用阿司匹林呢？ 

 

专家观点 

 

北京大学人民医院内分泌科主任 纪立农 

 

两项研究进展引争议：糖尿病人该不该服阿司匹林
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患者仍应按医嘱服用阿司匹林 

 

为何对同一个临床研究的分析，竟然得出了完全相反的用药结论？实际上，这涉及医学研究中的观

察点问题，如果选取观察指标不同，就有可能得出不太一致的结果。单纯一项医学研究往往没有非黑即

白的明确结论，这对于非专业人士可能很难理解。但是，对于日本的此项研究，可以肯定的一点是，通

过这项研究，还不能否定阿司匹林在预防糖尿病患者心脑血管风险中的积极作用。 

 

阿司匹林被推荐为预防心脑血管疾病的药物，依据是迄今为止全球已有数十万人参与的超过200个

随机临床研究证实，阿司匹林可以有效防治心脑血管事件。加之其低廉的价格，阿司匹林被心脑血管界

誉为“防治心脑血管事件的基石”，也是目前全球处方量最大的心脑血管疾病防治用药。 

 

在糖尿病领域，第一项专门的研究是1992年3771名糖尿病患者参与的糖尿病视网膜病变早期治疗研

究，结果显示，阿司匹林使糖尿病患者发生死亡和心梗的风险明显降低。更著名的是1989年发表的美国

医师健康研究，最初健康的22071名美国健康男性医师口服阿司匹林随访5年，结果发现阿司匹林显著降

低糖尿病患者心梗发生的风险。2005年发表的女性健康研究共有39876名最初健康的美国女性医务人员

参与，口服阿司匹林随访时间长达10年，结果显示阿司匹林也可以使糖尿病患者脑梗死发生的风险明显

下降。 

 

在美国新奥尔良举办的美国心脏协会2008年会上公布的一项最新研究J-PAD结果提示，小剂量阿司

匹林有可能显著降低II型糖尿病患者致死性心脑血管疾病风险。该研究是第一个专注于亚洲糖尿病人群

的阿司匹林研究，对日本163个医学中心的2539名30岁~85岁的II型糖尿病患者进行了平均4.37年的随

访，阿司匹林使用剂量为每天81毫克或100毫克。结果显示阿司匹林显著降低II型糖尿病患者首次致死

性冠心病和脑卒中风险，65岁以上的患者获得的效益更显著。 

 

安全性结果显示，阿司匹林长期治疗并未显著增加出血风险，此前很多专家担心亚洲人群使用抗血

小板药物更易发生出血，但是J-PAD研究结果显示，小剂量阿司匹林在亚洲糖尿病人群中同样具有良好

的安全性。 

 

更多阅读 

 

阿司匹林预防糖尿病患者心血管问题研究 
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