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日本岐阜大学医学部副教授清水雅仁及教授森脇久隆日前所做临床试验显示，持续服用含绿茶成分

“儿茶酸”的药物可抑制结肠息肉复发。 

 

该成果将于10月28日在名古屋举行的日本癌症学术会议上发表。 

 

据日本共同社报道，这是首次通过临床试验验证绿茶药物可预防息肉复发。结肠息肉是引发结肠癌

的病源。该成果提出用简单的绿茶药物即可预防癌症。 

 

岐阜大学医院等该县4家医院参加了临床试验。通过内诊镜手术切除结肠息肉的125人中，60人每天

服用3片绿茶药物(共计1.5克，6杯量)，65人不服用。1年后用内诊镜进行检查，对息肉复发率进行了比

较。 

 

与不服用绿茶药物患者31%的息肉复发率相比，持续服用药物患者的复发率明显为15%，明显偏低。

服用药物患者复发息肉的尺寸也明显偏小。 

 

即使服用绿茶药物，每天饮用3杯以下少量绿茶人群的复发率仍高达60%。这说明多饮用绿茶可抑制

息肉复发。 

 

森脇教授表示：“除药物外，日常生活中摄取的物质可以预防结肠息肉得到了证实，这具有巨大意

义。饮用绿茶的生活习惯也可能具有预防作用。” 

 

日本临床研究显示绿茶可抑制结肠息肉复发
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