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针对有关医学研究“塑料制品中的双酚A对人体有害”的说法，美国食品和药物管理局（FDA）经过

新一轮的外部顾问组评议后于9月16日宣布，双酚A是安全的。但这一结论并未减轻消费者的担忧，有关

双酚A安全性的争议估计仍将持续。 

 

双酚A简称BPA，是一种广泛应用于塑料制造的化学物质，婴儿奶瓶、饮料瓶等塑料容器及包装物中

大多含有这一物质。双酚A是否危害健康尤其是儿童健康的争论由来已久。 

 

在16日举行的一个听证会上，FDA食品添加剂安全办公室主任劳拉·塔兰蒂诺说：“目前，我们暂

时得出的结论是，它（双酚A）是安全的，所以我们没有建议人们改变使用习惯。” 

 

但她同时指出：“人们可以采取一些措施，降低接触（双酚A）的程度。”这些措施包括不要使用

那些回收标志为数字7的塑料容器，因为这类容器大多含双酚A。人们尤其应避免用这类容器来加热食

品，因为高温会使容器中的双酚A释放出来。 

 

据统计，90%以上的美国人体内都含有双酚A。但FDA强调说，人体内的双酚A水平通常很低，不足以

危害健康。 

 

但许多科学家认为，双酚A在体内可能会发挥类似雌激素的作用，扰乱人体内的代谢过程。此前动

物实验曾发现，双酚A可能与乳腺、前列腺以及生殖系统疾病有关，还可能诱发某些癌症。耶鲁大学医

学院的近期研究还发现，以猴子为对象的实验发现，双酚A与猴子大脑功能失常和情绪紊乱有关。 

 

就在FDA听证会的当天，权威医学期刊《美国医学会杂志》（JAMA）发表报告说，研究人员对近

1500名成年人进行的尿样调查显示，那些尿液中双酚A水平高的人更容易患心脏病和糖尿病。来自密苏

里大学的专家则在一篇社论中敦促FDA采取行动，切实降低民众对双酚A的接触程度。 

 

专家指出，虽然这是迄今有关双酚A安全性的规模最大的一项研究，但研究结果有待进一步证实。 

 

这份研究报告也遭到美国塑料制品生产商的抨击。代表塑料制造商的美国化学理事会说，研究过程

存在漏洞，根本就不能证明任何问题。 

 

在美国，FDA作为联邦政府的医药监管机构，有权限制食品容器以及医疗器械中使用双酚A。上月

FDA曾在一份内部报告中说，目前的双酚A暴露量不足以采取“限用”措施。 

 

而美国的另外一个政府研究机构——国家卫生研究院，在此前对人的脂肪组织进行的一项实验中得

出了与FDA不同的结论。这项研究发现，双酚A会干扰一种体内防范糖尿病、心脏疾病和肥胖的激素发挥

作用。 

 

正反两方争执不下，使得人们对于FDA的“安全”结论仍不敢完全放心，双酚A成为消费者心中新的

不安全因素。实际上，美国有几个州正在考虑限用双酚A。而一些敏感的制造商也迅速调整策略，推出

“不含BPA”产品。 
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专家称：极微量双酚A不会危害健康 

 

美卫生机构称：BPA材质婴儿奶瓶可能引发癌变 
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