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抗甲状腺药物治疗甲亢合并慢性乙型病毒性肝炎的疗效及安全性评价 

刘宇，李展翼，邱万寿 

510630 广州，中山大学附属第三医院甲状腺乳腺外科（刘宇、邱万寿），感染科（李展翼） 

邱万寿，Email: wsqiu-d@163.com 

摘 要:目的 探讨对于使用抗甲状腺药物治疗甲亢合并慢乙型病毒性肝炎患者的疗效及安全性，为甲亢合并慢乙型病毒性肝炎患者制定合

理的治疗方案提供依据。方法 对中山大学附属第三医院2005年4月至2012年12月收治的甲亢合并慢性乙型病毒性肝炎的患者的

行回顾性分析。结果 在治疗过程中患者均未出现明显的药物过敏、血细胞减少等不良反应，血白细胞、红细胞、血

前后无明显差异(P>0.05)，肝功能在抗甲状腺治疗后1个月开始好转，谷草转氨酶(AST)、谷丙转氨酶(ALT)较治疗

酰转肽酶(GGT)较治疗前下降(P<0.05)，血清总胆红素(TBIL)、血清直接胆红素(DBIL)于治疗后3个月出现下降(P<0.05);

毒性肝炎轻度-中度肝损害患者的好转率达到100%(30/30)，重度肝损害患者的好转率95.82%(58/61)，各组间的转归

结论 本研究中未见因使用抗甲亢药物后病情加重者;而副作用方面，所有入组患者均未出现明显的副作用，说明甲亢合

者使用甲巯咪唑抗甲状腺治疗是安全有效的。 
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