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摘 要:目的 探讨脑梗死急性期不同时机使用他汀类药物对患者神经功能恢复的影响。方法 选择

119例，依据发病后服用他汀类药物时机将患者分为发病24 h内使用他汀类治疗组59例和72 h后使用他汀

例。以美国国立卫生研究院卒中量表评分(NIHSS评分)和改良Rankin量表(mRs)评估发病后第1天、第

NIHSS评分和mRs评级;同时分别检测相应的高敏C反应蛋白(hs-CRP)值。结果 两组患者NIHSS评分和

90天逐渐好转，但是24 h内使用他汀类药物治疗组的患者好转情况明显优于72 h后使用他汀类药物治

CRP值在脑梗死后7 d均增高，但24 h内使用他汀类药物治疗组的hs-CRP值低于72 h后使用他汀类药

第90天两组hs-CRP值降低，趋于正常。结论 脑梗死急性期越早使用他汀类药物对神经功能恢复越有益。 

关键词:脑梗死; C反应蛋白质; 他汀类药物; NIHSS评分; mRs
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