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临床肿瘤化疗方案选择与实验药理研究的联系
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摘要  控制肿瘤病人病情不致恶化的主要手段之一，就是使用化学药物治疗(化疗)。化学药物治疗对于肿瘤已经转移而不能用手术切

除的病人, 现今仍为最主要的治疗方法和手段，但化学药物一般毒性较大, 对病人治疗的有效率不很高(50%)。 很多情况下化疗开始

时选择化疗药物不当, 药物对肿瘤的针对性不强, 常会延误肿瘤治疗, 并使肿瘤继续生长和增加病人的用药痛苦。因此, 我们认为现在

的关键仍应是提高化学药物治疗的针对性, 尽可能的减少临床医生用药时的随意性。 可行的方法应该是使用更多的诊断时的依据和通

过实验药理研究等辅助手段, 因为只有这样才能帮助临床医生尽快地确定少而精的化学药物治疗方案, 提高治疗效果和减轻病人痛苦, 

包括减少药物对机体和其它细胞的毒性。以下是一些常见的药物选择方法和一些我们现在提出的新方法和新观点, 并作一些讨论, 供

有关人员参考。  
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