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通腑合剂预防化疗所致便秘  
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摘要  目的 观察通腑合剂对化疗所致便秘的预防作用. 方法 选取化疗患者30例. 患者按化疗

周期分成A、B、C 3组. 采用自身对照的方法 ,A组：选取在第1周期化疗后出现不同程度的便

秘腹胀症状的患者30例;B组：在进入第2周期化疗时,入组30例患者在出现便秘症状时给予通腑

合剂20 mL,tid,po; C组第3周期化疗前1 d开始给予患者通腑合剂20 mL,tid,po. 选择各组排

便费力感觉、大便性状、排便次数及腹胀持续天数等指标进行对比研究. 结果A、B、C组便秘、

腹胀的持续时间分别为(3.60±1.04),(2.00±1.34),(1.13±1.20) d,排便困难度分别为

(7.67±1.02),(5.21±1.06),(3.64±1.33),C组均较B组明显减少,差异有统计学意义

(P<0.05). A组均便秘,B组便秘缓解率63.33%,C组便秘缓解率86.67%. A组均为便秘的粪

形,B组8例 (26.67%)大便性状恢复正常,C组19例 (63.33%)大便性状恢复正常. 结论 预防

性使用通腑合剂可明显缩短排便间隔及排便时程,对患者的排便费力感觉和大便性状均有改善作

用,能有效预防化疗所致的便秘、腹胀.  
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