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认知功能和神经可塑性——调节神经可塑性是人参皂苷Rg1改善认知功能的基本机制  

王玉珠,张均田 
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摘要  综述认知功能和神经可塑性。由于人参皂苷Rg1（Rg1）对10种记忆损伤模型均有改善

作用,所以阐述了Rg1的药理学活性及其机制。Rg1的益智效应机制研究表明Rg1的益智作用是

由于它从效能和结构两方面提高了神经可塑性。①Rg1上调乙酰胆碱（Ach）浓度和M胆碱受

体在中枢神经系统的密度；②提高基础突触传递和突触密度；③使BDNF蛋白表达增加；④在青

年鼠和老年鼠均上调cfos基因；⑤在正常和脑缺血再灌模型的啮齿类动物体内体外试验均

可以提高海马神经发生。这些新发现表明Rg1对于阿尔茨海默病（AD）和不同的记忆损伤是一
个非常有前景的治疗药物。 因此非常有必要开展更加深入的研究，包括益智信号转导途径的阐

明、临床研究和不同皂苷单体的工业化生产. 
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