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复方维生素B12与重组人表皮生长因子治疗鼻咽癌放疗后口腔黏膜炎的疗效与成本分析*  
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摘要  目的了解复方维生素Ｂ12和重组人表皮生长因子治疗鼻咽癌放疗引起的口腔黏膜炎的疗效和效价比。方法

将80例因鼻咽癌需行放疗的患者随机分为治疗组Ⅰ和治疗组Ⅱ各40例，两组均给予医用直线加速器或60Co照
射，剂量均为每次2 Gy，每周5次，共放疗6周。患者均在放疗开始后第2周出现口腔黏膜炎。于放疗2周后开始

口腔喷雾给药，治疗组Ⅰ给予复方维生素B12 ，每次2 mL，tid；治疗组Ⅱ给予重组人表皮生长因子，每次1 
mL，每天2或3次。连续用药至放疗结束。 记录两组的不良反应、治疗费用和疗效。结果治疗组Ⅰ口腔黏膜炎治

疗有效率为87.5%，治疗组Ⅱ有效率为92.5%，两组有效率差异无显著性（P＞0.05），但治疗组Ⅰ效价比高

于治疗组Ⅱ。结论从药物经济学角度看，治疗鼻咽癌放疗引起的口腔黏膜炎时选用复方维生素B12效价比相对较
高。 
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