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目的探讨抗癫痫药物缓慢撤药方案和苯二氮卓类药物急救方案在癫痫术前评估视频脑电

监测中的有效性和安全性。 

方法109例难治性局灶性癫痫患者行术前评估视频脑电图监测，其中62例施予抗癫痫药

物缓慢撤药方案和苯二氮卓类药物急 

救方案，56例患者录得临床发作，记录首次发作时间，监测总时程，以及4 h丛集发作

和24 h丛集发作，继发全面强直阵挛发作， 

跌倒，癫痫持续状态，心跳骤停，发作持续时间等。结果62例患者中56例共录得191次

发作，诊断效率为90.3%。首次发作时 

间平均为2.4 d，视频脑电图监测总时程平均为6.8 d。不良事件发生情况，8例患者

（12.9%）有4 h丛集发作，24例患者（38.7%） 

有24 h丛集发作，颞叶外癫痫聚集发作较颞叶癫痫聚集发作多见；15例患者（26.8%）

记录到19次继发全面强直阵挛发作；无癫 

痫持续状态发生；无伴心跳骤停的发作；4例癫痫跌倒患者未发生重大伤害。结论缓慢

递减抗癫痫药物下进行术前视频脑电监 

测常见癫痫丛集发作，罕见发生严重不良事件，难治性局灶性癫痫术前评估视频脑电监

测诊断中应用抗癫痫药物缓慢撤药方案 

和苯二氮类药物急救方案是安全有效的。 
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