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北京大学中国药物依赖研究所所长陆林教授领导的课题组，发现了一种基于学习记忆理论的模式——记忆唤起-

消退操纵模式，用来防止药物心理渴求和复吸。4月13日出版的《科学》（Science）杂志报道了这项最新研究成

果，在同期杂志上英国剑桥大学著名神经生物学家Barry Everitt为该研究撰写了评论文章“消除对毒品的记忆”

（Wiping Drug Memories）。这一结果的公布引起了广泛的国际关注，英国BBC等二十多家国内外媒体都在第一时间

予以报道。该研究获得国家自然科学基金重大研究计划及国家重点基础研究发展计划等基金资助。 

据陆林教授介绍，药物成瘾（如可卡因、海洛因及甲基苯丙胺成瘾等）已成为严重的社会和公共卫生问题。药

物成瘾难以根治就在于其强烈而持续的精神依赖性，即心瘾。吸毒者在戒毒过程中遇到毒品相关联的线索（如吸毒

的环境或者吸毒的同伴）就会诱发心瘾，从而导致再次吸毒。但目前用于药物成瘾治疗的药物疗效有限，并且存在

许多毒副作用，因而限制了其临床应用。 

该课题组利用记忆的再巩固和消退理论，将记忆唤起和记忆消退联合应用，即记忆唤起-消退心理学操纵模式，

探索其对心理渴求和复吸的影响。在药物成瘾的动物以及海洛因吸毒者中，该研究发现在再巩固时间窗内进行条件

性操作消退训练均可以抹除毒品相关联的记忆，降低毒品相关的线索诱发的心瘾，并且其作用效果可以持续很长时

间。这一记忆操纵模式适用于不同药物成瘾记忆，说明这一记忆操纵模式可能对于毒品相关联的记忆具有普遍作用

效果。此外唤起-消退记忆模式和大脑中杏仁核及皮层中的一种具有持续活性的蛋白激酶C 亚型PKMζ蛋白水平变化相

关，结合前期研究发现PKMζ是药物成瘾记忆及消退记忆储存的分子机制，该研究推测此操纵模式可能是通过再巩固

时间窗内发生的记忆更新机制而发挥作用的，即用一种新的记忆替换了原有的记忆。这种基于学习记忆理论的记忆

唤起-消退模式，可以降低药物相关线索诱发的心瘾和复吸行为。由于该模式不涉及到治疗药物，因此有可能克服药

物治疗引发的副作用，从而为药物成瘾及相关疾病的临床治疗提供新的思路。 
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