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英国研究人员日前对野靛碱药物的戒烟效果进行了测试，结果显示其有效性与其他戒烟药相当，但

价格却更为低廉。 

 

英国伦敦大学学院等机构研究人员在新一期《新英格兰医学杂志》上报告说，他们对700多名每天

要吸10支以上香烟的人进行了试验，吸烟者被随机分为两组，一组按治疗方案服用野靛碱药物25天，另

一组作为对照组，仅接受普通的安慰剂治疗25天。为避免其他因素影响，试验期间他们没有使用其他戒

烟手段。 

 

疗程结束一年之后进行的调查显示，服用野靛碱药物的一组中有8.4%的人成功戒烟，而对照组中的

成功率只有2.4%。这证明了用野靛碱帮助戒烟的有效性和市场上其他一些戒烟药相当。 

 

然而，野靛碱药物在价格上更具优势。据估算，25天疗程所需的药物价格约为12英镑（1英镑约合

1.63美元），而市面上常见的戒烟药如“畅沛”一疗程12周要花费100多英镑。 

 

野靛碱又称金雀花碱，在东欧一些国家已作为戒烟药物使用多年，没有发现什么严重的副作用，但

却一直缺乏严谨正规的科学试验来验证它的有效性，因此在英国等医药管理较严格的国家一直没有得到

上市许可。（来源：新华网 黄堃） 
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