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成果摘要： 

调查结果表明1997年中国高血压患者达到11000万，且每年增长约350万。因此，了解高血压病的病理生理学特点，有

针对性地预防和治疗不同类型高血压病可以大大节约医药费用开支，符合中国国情，对提高中国人民健康水平具有重大

意义。该项目主要探讨不同类型高血压病的发病特点及6大类抗高血压药物的作用特点及在高血压病个体化治疗中的地

位。方法是应用超声心动图、动态血压监测、酶法及放射免疫方法观察420例初诊或停药2周以上的不同类型高血压病

患者的血流动力学变化、24小时动态血压曲线、血管内皮功能，随机应用六大类抗高血压药物，于用药4周、6月复查

上述检查。该项目研究结果表明：单纯收缩期高血压主要导致左室舒张功能损害，舒张期高血压对左室舒张功能无明显

影响。脉压增高是左室肥厚的独立危险因素，24小时平均脉压较诊所脉压与左室肥厚更密切相关。血管紧张素Ⅱ受体拮

抗剂、血管紧张素转换酶抑制剂对单纯收缩期高血压收缩压降低显著；β受体拮抗剂对舒张期高血压舒张压降低明显。

血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂、血管紧张素转换酶抑制剂和钙离子拮抗剂可同时显著降低双期血压，降低脉压作用最好。钙

离子拮抗剂舒张压夜间下降率明显。血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂、血管紧张素转换酶抑制剂对左室肥厚逆转作用好。钙离

子拮抗剂对改善单纯收缩期高血压患者左室舒张功能的作用好，β受体拮抗剂改善舒张期高血压左室舒张功能的作用

好。该项目的研究结论是：(1)脉压增大与收缩压增高导致高血压患者左室舒张功能减退，舒张压对左室舒张功能无影

响。(2)脉压增高是左室肥厚独立危险因素。24小时平均脉压较诊室脉压更有意义。(3)非杓型血压曲线者左室肥厚、舒

张功能减退及内皮功能受损比杓型者严重。夜间血压下降率低提示靶器官受损。(4)血管紧张素II受体拮抗剂(ARB)、血

管紧张素转换酶抑制剂(ACEI)使单纯收缩期高血压(ISH)组收缩压降低显著，对舒张压无明显影响。Β受体阻滞剂(BB)可

显著降低单纯舒张期高血压(DH)组舒张压。ARB、ACEI和钙离子拮抗剂(CCB)可显著降低双期高血压组双期血压。(5)

CCB组舒张压夜间下降率明显高于其它药物治疗组。(6)ARB、ACEI对左室肥厚逆转作用好。 
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