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尽管临床实践中有200多种脑保护药物，但对于治疗急性颅脑创伤病人，至今未发现任何一种药物

有特效。中国医师协会神经外科医师分会、中国神经创伤专家委员会近日首次发布《中国颅脑创伤病人

脑保护药物治疗指南》，指出部分常用药物临床疗效极差，有的甚至有害。 

 

颅脑创伤占全身创伤发生率的第二位，其致死率和致残率却位居第一位。中国每年大约有60万颅脑

创伤病人，其中死亡约10万人，颅脑创伤已成为发达国家儿童和青年人伤病致死的首要因素。颅脑创伤

病人通常存在意识丧失、运动神经功能障碍、记忆功能障碍和精神功能异常。 

 

“颅脑创伤病人救治过程中除了抢救时间要快之外，更重要的是如何合理化、规范化地使用有效的

脑保护药物。”该《指南》的起草和主持编审专家、中国神经损伤专家委员会主任委员、上海交通大学

医学院附属仁济医院神经外科主任江基尧教授这样表示。目前，我国医院之间颅脑创伤救治水平差距很

大，治疗方法不够规范和合理。 

 

权威医学杂志如《柳叶刀》、《新英格兰医学》等先后刊登了此类药物最新研究，结果发现：超大

剂量激素会增加病人死亡率；硫酸镁对急性颅脑创伤病人不仅无效，甚至有害；白蛋白本是临床治疗急

性颅脑创伤脑水肿的常用药物，但不适当长期大剂量使用则可能有害；钙离子拮抗剂——尼莫地平对外

伤性蛛网膜下腔出血无任何治疗作用。 

 

据此，这份《指南》根据中国目前的实际情况，对10类药物提出意见：对超大剂量激素、镁制剂和

超大量白蛋白提出了强烈不推荐使用的意见；对尼莫地平、谷氨酸受体拮抗剂、自由基清除剂、缓激肽

拮抗剂和线粒体功能保护剂不推荐使用；对经长期临床应用证明无不良反应，且价格便宜，药理作用明

确的三磷酸腺苷、辅酶A、维生素B6和维生素C，建议推荐使用。 

 

江基尧强调，颅脑创伤的临床治疗是一个长期复杂的难题，不可能在短时间内取得突破性进展。临

床医护人员要严格落实中国颅脑创伤病人脑保护药物治疗指南，坚持规范、合理和科学的使用，这样才

可能提高我国颅脑创伤病人整体救治水平。 

 

江基尧：治疗脑创伤至今未有特效药
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