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成果摘要： 

钙道阻滞剂作为镇痛佐剂研究的新领域，目前临床研究报道较少。在全麻中已有人证实钙道阻滞剂能增强芬太尼的镇痛

效应。但在硬膜外采用钙道阻滞剂辅助提高芬太尼的镇痛效应尚未见报道，该项目选用钙道阻滞剂－尼莫地平同芬太

尼、布比卡因联合用药，使用英国佳士比公司产微电脑程控术后镇痛泵，对比观察60例妇科术后病人自控镇痛情况，以

验证钙道阻滞剂在临床后镇痛的效果。病人自控镇痛可维持血药浓度持续接近最低有效镇痛浓度。从而避免不同个人使

用常规剂量不足或用药过量的情况。尤其是硬膜外病人自控镇痛的效果更佳。目前临床用药多以阿片类镇痛药为主，为

减少阿片类用药量增强镇痛效果减少并发症。试用了钙道阻滞剂尼莫地平辅助芬太尼镇痛，探讨其增强芬太尼镇痛作用

的效应而进行了此项研究。两组病人在基本条件相同情况下显示尼莫地平组用药量明显低于对照组，说明尼莫地平明显

增强芬太尼的镇痛作用。目前研究表明吗啡镇痛作用与中枢钙离子有关。吗啡能使神经元突触小体钙离子下降，而产生

镇痛作用。钙道阻滞剂能改变神经细胞对钙离子的获得性，应用钙道阻滞剂后细胞外钙离子向细胞内流入受阻，使神经

递质的释放减少，导致神经细胞的冲动减弱。从而加强阿片制剂对c纤维伤害性传入冲动的抑制。Filosks等曾使用单纯

尼莫地平行硬膜外术后镇痛，其镇痛效果不明显。但静脉给尼莫地平，硬膜外给芬太尼时，尼莫地平增强芬太尼的镇痛

效能。在将两药混合加用布比卡因行硬膜外术后镇痛也取得了相同的效果。说明在硬膜外术后镇痛中也有增强芬太尼的

镇痛作用。从而减少芬太尼的总用药量。副作用也可相应减少，值得在临床上推广应用。 
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