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成果摘要： 

该项目专题研究胸腺激素延缓衰老的作用与机制。抗衰老研究行之多年，成果寥寥。该研究紧紧抓住胸腺衰老中心，根

据衰老的主要学说，从衰老病理生理入手，系统地研究了胸腺激素(以胸腺因子D和胸腺肽为代表)的延缓衰老作用。结

果表明，胸腺退化严重影响衰老过程；胸腺激素可延长机体寿命；可延缓神经-内分泌-免疫-代谢衰老；清除自由基；抗

突变、抗应激、耐缺氧、提高智能；保护心血管系统，防治动脉粥样硬化。机体可能存在“神经-内分泌-免疫-代谢-自

由基网络”和“神经-内分泌-肝脏通路”，使胸腺可调节脏器功能和衰老过程；通过下丘脑-垂体-性腺轴调节肝脏药物

代谢酶活性。这些均为国际上首次发现。该项目为原创性成果。从整体、器官、细胞、分子和染色体水平，全面、系统

地研究了胸腺激素延缓衰老的作用，提出了“神经-内分泌-免疫-代谢-自由基网络”和“神经-内分泌-肝脏通路”的理

论，肯定了胸腺退化严重影响衰老过程和胸腺激素延缓衰老的效果。技术难度大，历经时间长(15年)，涉及免疫学、药

理学、毒理学、药剂学和老年医学等多种学科，采用随机、双盲、对照、多中心的研究方法。在理论上指出了胸腺作为

免疫系统的中枢器官和内分泌器官的退化严重影响机体衰老过程，提出了“神经-内分泌-肝脏通路”、“神经-内分泌-

免疫-代谢-自由基网络”和“胸腺激素延缓衰老”的重要理论。在国内外发表论文55篇，被国际权威检索系统收录15

篇，20篇次，被SCI引用8篇次。 
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