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参松养心胶囊治疗冠心病心律失常有效性与安全性Meta分析  
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湖北省荆州市第一人民医院药学部，434000 
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摘要  目的评价参松养心胶囊治疗冠心病心律失常的疗效与安全性。方法计算机检索文献，纳入参松养心胶囊治

疗冠心病心律失常随机对照试验文献，两名评价员分别独立提取纳入的文献，并评价文献质量，采用Cochrane
协作网提供的Rev Man4.2软件对纳入文献进行统计分析，评价不良反应。结果共8项临床研究纳入研究，有效

率：非胺碘酮亚组中，χ2＝7.86，df＝4，P＝0.1；胺碘酮亚组，χ2＝0.02，df＝2，P＝0.99；合并检验：

χ2＝16.44，df＝7，P＝0.02。合并研究虽有异质性，但考虑亚组仍采用固定效应模型分析，其合并OR＝
1.83，95%CI［1.35，2.49］，P＝0.0001。5项研究心电图有效性合并检验x2＝7.32，df＝4，P＝
0.12，研究具有同质性，应用固定效应模型分析。其合并OR（fixed）＝1.82，95%CI［1.22，2.73］，P
＝0.004。治疗组不良反应18例（发生率2.9%），对照组54例（发生率13.5%）。结论参松养心胶囊治疗冠
心病心律失常安全有效。 
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