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日本一项最新研究发现，一些孕妇之所以服用安眠药萨利德迈会产下畸形儿，是因为这种药会妨碍

对胎儿手足发育非常重要的蛋白质的活动。 

 

日本东北大学和东京工业大学的研究人员介绍说，他们在直径为万分之二毫米的微小粒子表面附着

萨利德迈成分，然后将其放入含有人体癌细胞的液体中，结果发现该药很容易与被称为“cereblon”的

蛋白质结合。 

 

在用斑马鱼进行的实验中，研究人员通过基因操纵，抑制了“cereblon”的活动，结果发现斑马鱼

胸鳍等发育异常。然后研究人员又通过基因操纵使“cereblon”无法与萨利德迈结合，向受精卵投放萨

利德迈成分后，胸鳍等发育并未出现异常。用鸡进行的实验也取得同样结果。 

 

研究小组认为，“cereblon”对于胎儿的四肢发育有着重要作用，与萨利德迈结合以后，其机能受

到阻碍，导致畸形。 

 

这一研究成果已刊登在最新一期美国《科学》杂志上。 
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研究发现安眠药萨利德迈导致胎儿畸形原因
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