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山莨菪碱联用地塞米松治疗腹部外科疾病并发MODS临床研究的操作方案 

岳茂兴. 

100101, 北京市, 中国人民解放军第306医院腹部外科中心、特种医学中心. yuemx@ns.cetin.net.cn 

目的: 本研究探索山莨菪碱联用地塞米松治疗腹部外科疾病并发MODS患者的效果.方法: 通过多中心、前瞻性、随机对照临床研
究. 用法: 山莨菪碱: 每次0.33 mg/kg，3次/d; 地塞米松: 每次0.33 mg /kg，3次/d; 静脉滴注或静脉推注，共3 d.结果: 联
用山莨菪碱、地塞米松治疗需手术的MODS患者的治疗方案，使MODS抢救成功率进一步提高，死亡率降低.结论: MODS及MOF病因复
杂， 治疗困难，死亡率高， 山莨菪碱联用地塞米松能遏止住患者的危重状态，为紧急手术和下一步的治疗赢得时间，降低了死
亡率. 而对重要脏器无损伤作用.
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