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摘要  多项临床试验表明，佐芬普利/氢氯噻嗪联合用药的降压效果优于单一用药。而且与单一用药相
比，治疗相关的不良反应发生率、性质、严重程度并没有显著差异。总之，与单一用药相比，佐芬普利/

氢氯噻嗪30/12.5 mg·d -1 能使大多数病人的血压得到有效控制。临床功效及安全系数表明，对单一用
药不能有效控制的轻中度高血压病人和急需彻底控制血压的病人，联合用药将成为现有治疗方法很好的补
充。 
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