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钠盐稀释对静滴氯化钾所致疼痛及补钾效果的影响 

周玉甩 徐瑞华 陈立挺 张俊 童榕艳 

(余姚市人民医院消化内科 浙江余姚 余姚市人民医院消化内科 浙江余姚) 

浏览次数 241890   

  [摘 要]目的探讨使用氯化钠稀释对缓解静滴氯化钾所致疼痛及补钾效果的影响。方法将60例血钾偏

低需静脉补钾病人随机分为两组各30例,钠盐组将10%氯化钾15ml加入生理盐水500ml中进行静脉滴注,葡萄糖

组将10%氯化钾15ml加入5%葡萄糖液500ml中进行静脉滴注,2次/d,观察局部疼痛发生情况,补钾2d后观察血钾

升高值。结果两组疼痛程度比较有显著性差异(P<0.05);钠盐组血钾升高(0.57±0.14)mmol/L,葡萄糖组血钾

升高(0.89±0.39)mmol/L,有显著性差异(P<0.05)。结论钠盐可缓解静滴氯化钾所致的局部疼痛,同时钠盐亦

会减慢补钾的过程。
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