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成果摘要： 

该项研究以36例绝经后妇女为观测对象，尼尔雌醇剂量为每2周口服1mg，服药期1年。采用自身对照的方法，观察服

药前后血脂和血液流变学共17项指标的变化。研究发现 小剂量尼尔雌醇可改善绝经后妇女的血脂，可使HDL-C上升

24.29%，LDL-C下降17.56%，还可降低血浆粘度，减少细胞电泳时间。这有利于降低血流阻力，改善血液循环，减少

发生动脉硬化和冠心病的危险性。经观察尼尔雌醇副作用较轻，对子宫内膜的增生作用较弱，临床使用安全有效。 
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