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成果摘要： 

痔是成年人的常见病，由于其出血、疼痛等状，常使患者感到痛苦，除部分病人可以保守治疗外，手术治疗仍为目前的

有效治疗方法。由于肛门区域的神经末梢密集，痔手术的术后痛是一个特有的常见问题，它对患者术后的生活质量及疾

病康复有极为不利的影响，为了解决该问题，本文作者采用术前口服曲马多这一超前镇痛方法，以期在手术创伤发生之

前超前使用镇痛药，并用神精阻滞及局部浸润麻醉以减轻手术强烈刺激所致中枢神经元兴奋，从而消除术后的异常感受

性，达到术后镇痛的目的。目前国内、外镇痛多选择阿片类药或非甾体抗炎药。由于阿片类药口服价格昂贵并有成瘾

性，加之便秘对痔术后的患者恢复不利，所以并不理想。非甾体抗炎药的肠道副作用严重，常并发胃十二指肠穿孔，而

且有严重的肾赃毒性。本研究创造性的选择了超前使用非麻醉性镇痛药曲马多并联合应用胃复安的新的镇痛方法既没有

吗啡类镇痛药或非甾体抗炎药的缺点，同时可以有效的解除病人肛门手术后的剧烈疼痛而且使用方便，价格低廉，技术

及设备条件要求低，副作用少，可以在临床推广。经查新，国内未见相同报道。 
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