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澳大利亚科研人员最新实验结果表明，食用大蒜有助于部分高血压患者控制血压。 

 

据堪培拉媒体日前报道，实验中的受试者被要求在3个月至6个月中坚持定时服用不同种含有大蒜主

要活性成分“蒜素”的营养补充剂。结果发现，大部分患者血压明显降低。 

 

负责实验的澳大利亚阿德莱德大学卡琳·里德博士说，其中一些患者通过服用“蒜素”所取得的降

压效果甚至不亚于服用β受体阻滞剂等常规降压药。 

 

研究人员同时表示，以此断言大蒜或“蒜素”补充剂可以替代降压药还为时尚早，“蒜素”能否在

更长时期内起到良好的降压效果，还需要进一步的研究来证实。 

 

更多阅读 

 

PNAS：研究揭示大蒜有益人体健康的精确机制 

 

《癌症》：大蒜能治疗某些致命脑部癌症 

 

澳大利亚研究显示大蒜有助降血压
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