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成果摘要： 

养阴养生便以西洋参为主，服以补气药组合的养阴延生方，主要用于老年人。具有滋肺阴、清虚火、除疲倦、提高机体

免疫力、增强体质等作用。通过我们药效与毒理学研究正是，养阴延生骗具滋阴益期作用，使阴虚小鼠CAMP降低，改

善发热、烦躁症状、减少小鼠死亡率。还能提高阴虚小鼠红细胞和脑组织中SOD,降低LPO(MDA),说明具有较强的抗养

花、清除自由基作用。对游泳劳损所致“气虚”可造成血滞、表现血液流变学异常，养阴延生片能该身此种“气虚”所

致的血滞、血流变异常。养阴延生片还能具有明显的免疫增强作用和增强集体应激能力，而急性毒理和长期毒性都很

小，所以是一理想的可长期服用的抗衰老药物。 
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