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成果摘要： 

该项目属医学科学领域中的医院合理用药研究，在临床药物治疗中，医院合理用药的课题在国内外一直作为一项重大课

题被研究，特别在当今中国医疗卫生事业改革形势下，迫切要求做好医院合理用药的工作。国内医院应用药物动力学及

药效学理论指导合理用药工作明显落后于国外，主要原因是设计个体化给药方案所使用的参数许多是参考国外文献报道

的数据或国内健康者的参数，由于其不同的病理生理状况或种族差异，使用这些参数所设计的给药方案不合理。为获得

临床常用药物在中国病人体内的药物动力学参数及药效学参数，并用于临床设计个体化给药方案，提高中国医院合理用

药水平，1986年初，根据医院用药特点，启动了这项系列研究项目。历时10年，发表研究论文30篇，对临床常用的7

类20种药物在中国病人体内的药物动力学及药效学进行了研究，获得了大量的中国病人的药动学及药效学参数，并用于

指导临床设计合理的给药方案，科学的做好医院合理用药。此研究涉及的常用药物有：(1)抗生素类药物：头孢唑肟，

头孢克肟，头孢呋辛酯，庆大霉素，去甲万古霉素及环丙氟哌酸。该项目在国内首先研究了头孢唑肟，头孢克肟，头孢

呋辛酯等在呼吸系统感染病人中的药动学特性，得出上述药物在中国病人中的消除半衰期明显长于国外的研究结果。

(2)心血管系统药物：硫酸镁，牛磺酸，阿斯匹林，门冬氨酸镁钾，依那普利，地高辛，利多卡因，米利酮。用静注牛

磺酸降低血压，在服用缓和降压药效果不佳的病人中得到了肯定的疗效，且无任何不良反应。对游离水杨酸的研究结果

在国内为首次报道，为阿斯匹林这类药的合理应用提供了科学依据。对米利酮在慢性肺心病的药动学研究，提出了不同

于3P87的数据处理程序及简便的样品处理方法，获得了药动学参数及血药浓度和肺动脉压的关系等。(3)作用于中枢神

经系统的药物：咪哒唑仑。在国内首先研究报道了该药在两上年龄组的药动学参数。(4)麻醉药物及辅助药物：布比卡

因，阿曲可林。在国内外首次报道了阿曲可林在体外循环中的低温条件下消除明显减慢，半衰期明显延长，作用维持时

间长，达最大效应50%时的药物浓度降低的结果。据该研究结果提出，在体外循环手术中可减少该药用量。(5)作用于

呼吸系统的药物：氨茶碱。研究了该药在小儿患者中的药动学及药效学间关系。(6)抗肿瘤药物：顺铂。提出高渗盐水

提高顺铂的治疗指数。(7)影响机体免疫功能药物：环孢霉素A。环孢霉素A个体差异较大，因此要求医师在患者手术后

经常进行血药浓度监测，实行个体化给药方案。该研究采用高效液相色谱法及荧光偏振免疫法测定血药浓度。10年内，

对436例病人进行临床药物动力学及药效学研究，其中有11例进行了自身对照研究，还进行了67例健康者对照研究。测

定了4000份样本，获得了临床常用的20种药物在中国病人体内的药动学及药效学参数，用于设计个体化给药方案，10

多年来，该院在这20种药物的临床应用过程中，从未发生过不良反应或疗效不佳的病例，使医院合理用药的整体水平明

显提高，获得了显著的社会效益和一定的经济效益。 
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