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美国儿科学会7月7日建议部分8岁及以上儿童服用抗胆固醇药物，以避免其成年后罹患心脏病。这

是学会首次明确建议年纪如此小的儿童服用此类药物。 

 

学会当天公布预防心脏病新指导意见说，药物治疗通常适用于体内低密度脂蛋白胆固醇含量过高，

同时伴有肥胖和高血压的8岁及以上儿童。意见还建议1岁幼儿饮用低脂奶，并扩大儿童胆固醇检查范

围。 

 

低密度脂蛋白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇是人体内常见的两种胆固醇。低密度脂蛋白胆固醇会把

肝脏中的血脂运到血管里，诱发疾病，俗称“坏胆固醇”。 

 

意见指出，儿科医生应定期检查有家族遗传病史的儿童或父母和祖父母早年罹患心脏病儿童的胆固

醇。意见还建议，家族病史不明、超重、肥胖儿童定期接受胆固醇检查。 

 

学会营养委员会的斯蒂芬•丹尼尔斯说，越来越多的证据显示，导致人罹患心脏病的因素从幼年就

开始存在。这是学会提出指导意见的依据之一。 

 

学会最近的研究成果表明，对儿童来说，抗胆固醇药物通常安全。几种供儿童服用的这类药物已经

获得批准。资料显示，越来越多的人正在服用这些药物。 

 

更多阅读 

 

美研究发现：胆固醇抑制关键蛋白质活性 增加患心脏病风险 

 

研究显示：降胆固醇药物益适纯可能“没什么疗效” 

 

日研究发现总胆固醇值过低的人死亡风险高 

 

《哈佛健康通讯》：7种病不用吃药就可有效治疗 

 

高胆固醇儿童服用抗胆固醇药物可防心脏病
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